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According to 

Rithmic Light ／ Premium Home 

OutletL (Upper left).  / Lodes 

Puzzle Mega Ceiling / Wall Light／

Inspyer Lighting(Upper right). / 

Line Art Geometry Chandelier ／

Rufat Lights(Lower left)./ THE 

FLORAL LAMP／NYRA LIGHTING 

(Lower right). 

リフォームパートナー 

〒679-1122 

兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 



 



 

 



      

       

      

 

ミルクフラン 

① 卵、砂糖、小麦粉をボウルにいれてよく混ぜる 

② バナナを 1cm 幅に切る 

③ 浅い耐熱容器に②を並べ、①を流し入れる 

④ 500w～600ｗの電子レンジで 4 分加熱する（途

中で場所を入れ替えるなどすると良い） 

⑤ 全体が膨らんでいたら取り出し、粉糖などを掛

けて完成 

 

 

◆ポイント◆ 

・バナナの代わりに食パンにしても good！！ 

・粉糖ではなく、ジャムやフルーツソースでも美味

しく召し上がれます！ 

 

 

 

 

 

中国にある高速道路の真ん中に建つ家。正確には道路が後にでき

ました。この建物は集合住宅です。他の住人は全て転居したそう

だが、政府が提示した保障金では新たな家を借り入れるのに十分

な額ではないとして、断固として立ち退きを拒否した結果です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

材料 

卵       1 個 

牛乳      150ml 

砂糖      大さじ 1・1/2 

小麦粉     大さじ 1・1/2 

バナナ     1 本 

リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先 ０１２０－６００－９１６ 

 


